
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:10-08:55        
Reha-Sport

09:00-09:45      
Reha-Sport

09:00-09:45                     
Reha-Sport Hocker

09:05-09:50        
Reha-Sport Hocker

17:00-17:45                
Reha-Sport

17:10-17:55      
Reha-Sport

17:00-17:45      
Reha-Sport

11:00-11:45                     
Reha-Sport

20:15-21:00      
Reha-Sport

Rehabilitations- und Herzsport im Forum-Fitness

Reha-Sport : 
Teilnahme nur nach 

Absprache mit 
Reinhold oder 
Marco 04481-

9373333

Kursraum

18:00-19:00 
Herzsport

19:00-19:30 
Entspannung 

(Herzsport)

Halle 1A

Kurzfristige Änderungen/ Ausfälle/ Vertretungen vorbehalten                                                              Stand: 01.05.2026 

Mehrzweck-
raum

18:05 - 18:50 
Reha-Sport


