Kursplan Forum Fitness

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-10.15 (2P 00.00-10.00 & 09.00-09.45 |
Yoga Fitnessgymnastik | -2"9e Aktiv Gold fur
9 Senioren
10.00-11.00 & 10.00-11.00 & 10.00-11.00 & 09.00-10.30 (P 10.00-11.00 &
Pilates Balance Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit

10.15-11.15 @
Schlingentraining

10.00-11.00 (2R
Cycling fiir Alle

(CoachByColor)
18.00-19.00 & 17.30-18.45 'ICH 18.00-19.00 & 17.30-18.30 ‘P Legende:
Step Aerobic Yoga Ricken Power Cycling fur Anfanger Gesundheit
18.00-19.00 & 19.00-20.00 ‘5 17.55-19.00 & 18.00-19.00 5 18.00-19.00 &| Entspannung
Power Intervall Riickenfit Pilates Ran an die Kilos Yoga-Pilates Ausdauer
c;g}ﬂ‘;'lg;ogle@ 19.00-20.00 & 19.10-20.10 3= Kraft
(CoachByColor) Zumba Bodystyling Spall & Tanz

19.00-20.15 @

20.00-21.00 @

19.35-20.35 @

=
v

19.00-20.15 ‘=

Fitness-Mix Schlingentraining Zumba Yoga
19.15-20.30
Cycling fiir Alle
(CoachByColor) Stand: 01.07.2025
Ort: @ GrofRer Kursraum (2B mMehrzweckraum door Sportplatz Kurzfristige Anderungen, Ausfalle oder

Vertretungen vorbehalten!




