Kursplan Forum Fitness

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
00.00-09.45 & 00.00-09.45 &
Lange Aktiv Lange Aktiv
10.00-11.00 & 09.00-10.15 (IZF 10.00-11.00 & 09.00-10.30 ‘CF 10.00-11.00 &
Pilates Yoga Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
10.00-11.00 & 10.00-11.00 & c;gigg-:r:ﬂ)ue@
Gesunder Mix Pilates (CoachByColon)
“ﬁbo}‘ogk'c ling-Zusatzbeitrag bei o o
<09 e"'(" Vf‘l’ 't"g' :fﬂz eftrag bei 17.30-18.45 (iZh 18.00-19.00 & 17.30-18.30 (b Legende:
urstiat mehrs: Yoga Rucken Power Cycling fur Anfanger Entspannung
18.00-19.00 @“6“18.00-19.00 @ 17.55-19.00 & 18.00-19.00 ‘2P 18.00-19.00 & Gesundheit
Power Intervall Cardio Ruckenfit Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Kraft
o t1f8f;?0-r;|9.|0('? (E5) 19.00-20.00 @ 19.10-20.10 "+ Ausdauer
ettstoffwechsel-Cycling :
(ah,5.10. um 17.30) G el SpaB & Tanz
“e\"l'a'b 05.10.26! (@“E“i‘g.so-zo.so N 19.35-20.35 @ 19.00-20.15 R Kurzfristige Anderungen,
18.45-20.00 | HIT Cycling (ab 13.10. " . . . = Ausfalle oder Vertretungen
Cycling fur Alle mit Anmeldung!) Zumba Yoga vorbehalten!
19.00-20.00 & 20.00-21.00 & C;jfnﬁ&?"e
Rllates Sl (CoachByColor) Stand: 20.08.2026

Legende Ort & Kurs-
Check-In Kurabu von
Uberall aus! Ab 2 Std.
vor Kursbeginn:

Halle 1A

H1A




