Kursplan Forum Fitness

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-09.45 09.00-09.45
Lange Aktiv Lange Aktiv
10.00-11.00 09.00-10.15 (5 10.00-11.00 09.00-10.30 ‘=5 10.00-11.00
Pilates Yoga Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
10.00-11.00 10.00-11.00 C;c‘:igg':a;":"e@
Gesunder Mix Pilates (CoachByColon)
17.30-18.45 (25|  18.00-19.00 17.30-18.30 (25 Legende:
Yoga Rucken Power Cycling fur Anfanger Entspannung
18.00-19.00 “9“18.00-19.00 17.55-19.00 18.00-19.00 ‘25 18.00-19.00 Gesundheit
Power Intervall Cardio Ruckenfit Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Kraft
18.00-19.00 (Rl 49 g9.20.00 19.10-20.10 " Ausdauer
Fettstoffwechsel- b Bodvstvli
Cycling umba Siehylying, Spaf3 & Tanz
19.00-2000 WMNE i9-39'2°-3° 2Bl 19.35-20.35 19.00-20.15 (25 rurglretige Anderungen, |
- HIIT Cycling (ab 13.10. 9
Pilates . Zumba Yoga vorbehalten!
mit Anmeldung!)
20.00-21.00 C1ﬁ;15'?_9-3£"
. . ycling fur Alle
Schlingentraining (CoachByColor) Stand: 01.08.2026
Legende Ort & Kurs- Oh
g Kursraum Mehrzweckraum Halle 1A

Check-In Kurabu von
Uberall aus! Ab 2 Std.
vor Kursbeginn:

B

H1A




