Kursplan Forum Fitness

forum

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
"‘. —
“ﬁ“og.oo-09.45 & 09.00-00.45 &
Lange Aktiv Gold Lange Aktiv Gold
10.00-11.00 & 09.00-10.15 (P 10.00-11.00 & 09.00-10.30 5 10.00-11.00 &
Pilates Yoga Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
NEY%0.00-11.00 & €Y% 0.00-11.00 B c;c(:igg':;;":"e@
Gesunder Mix Pilates (CoachByColor)
Fetiotuame 2| o100 (G5 17301845 T 18.00-19.00 ®| 17301830 B  Legende:
Cycling (Kursspecial im Mai & Juni) Yoga Rucken Power Cycling fur Anfanger Gesundheit
18.00-19.00 & 18.00-19.00 & 17.55-19.00 & 18.00-19.00 (P 18.00-19.00 &|  Entspannung
Power Intervall Step Aerobic Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Ausdauer
18.45-20.00 (Eh  4990-20.00 (&P 19.10-20.10 " Kraft
Cycling fur alle o : .
(CaachByColor) Ruckenfit Bodystyling SpaB & Tanz
€%%19.00-20.00 & 19.00-20.00 & 19.35-20.35 @ 19.00-20.15 P
Pilates Zumba Zumba Yoga
2oam @ coine o Al
Schlingentraining (CoachByColor) Stand: 01.05.2026

Ort: @ GroBer Kursraum

PN
MEB Mehrzweckraum
-

H1A

Turnhallenabschnitt 1A

Kurzfristige Anderungen, Ausfalle oder
Vertretungen vorbehalten!




