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FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-10.15 U““gé.oo-m.oo 09.00-09.45 &
Yoga Gesunder Mix Lange Aktiv Gold
10.00-11.00 @ |[N®%10.00-10.45 10.00-11.00 & 09.00-10.30 (5 10.00-11.00 &
Pilates Lange Aktiv Gold Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit

“ﬁ“q'o.oo-ﬂ.oo ®

Pilates

10.00-11.00 (2}
Cycling fur Alle

(CoachByColor)
( A7.3048.30 T 15001900 | 17301845 T 18001900 W 47301830 T Legende:
Cycling Step Aerobic Yoga Riicken Power Cycling fur Anfanger Gesundheit
18.00-19.00 & 18.50-19.50 | *** 17.55-19.00 & 18.00-19.00 (P 18.00-19.00 @|  Entspannung
Power Intervall Rickenfit Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Ausdauer
C;g-iiz'?g-r";’"e@ 19.00-20.00 & 19.10-20.10 " Kraft
)\ = =
WEV 0002000 @| 19152015 @ 49352035 @] 19002015 B
Pilates x Riickenfit (NUI:I:LIhiﬁL'Igﬂg!) Zumba Yoga
20.00-21.00 & c;cgi:\g?gffue
Sl e eI (CoachByColor) Stand: 01.03.2026

Ort: @ GroRer Kursraum

PN
MEB Mehrzweckraum
-

HI1A ' Turnhallenabschnitt 1A

Kurzfristige Anderungen, Ausfélle oder
Vertretungen vorbehalten!




