Kursplan Forum Fitness

forum

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-10.15 5|  09.00-10.00 09.00-09.45
! i Lange Aktiv fur
Yoga Fitnhessgymnastik Seni
enioren
10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 09.00-10.30 =5 10.00-11.00
Pilates Balance Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
10.15-11.15 C“:;OO':_?-O:" {3
. e ycling fir Alle
Schlingentraining (CoachByColor)

17.30-18.30 (3 45 00-19.00 17.30-18.45 25|  18.00-19.00 17.30-18.30 (25 Legende:

Fettstoffwechsel- ; . : . ..
Cyeling Step Aerobic Yoga Rucken Power Cycling fur Anfanger Gesundheit

18.00-19.00 19.00-20.00 ™" 17.55-19.00 18.00-19.00 (5 18.00-19.00 Entspannung
Power Intervali Ruckenfit Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Ausdauer
C18|-_45'i9-°°" @B  19.00-20.00 19.10-20.10 " Kraft

ycling fur alle -

(CoachByColor) Zumba Bodystyling SpaR & Tanz

19.00-20.00 19.15-20.15 (25 19.35-20.35 19.00-20.15 (P

Pilates x Riickenfit HIIT Cycling Zumba

(Nur nach Anmeldung!)

Yoga

20.00-21.00

Schlingentraining

19.15-20.30

Cycling fur Alle
(CoachByColor)

Stand: 01.11.2025

Ort: @ GrofRer Kursraum

N
(laB Mehrzweckraum

H1A | Turnhallenabschnitt 1A

Kurzfristige Anderungen, Ausfalle oder
Vertretungen vorbehalten!




