Kursplan Forum Fitness

FITNESSKURSESAUNA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
\\
“ﬁ“og.oo-ogAs @ 00.00-09.45 &
Lange Aktiv Gold Lange Aktiv Gold
10.00-11.00 & 09.00-10.15 (5 10.00-11.00 & 09.00-10.30 'ZF 10.00-11.00 &
Pilates Yoga Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
W®%10.00-11.00 10.00-11.00 & cg;gg':__‘;‘f"e(ﬁﬁ
. . ycli u
Gesunder Mix Pilates (CoachByColon)
11
g P;Zigg-;sa.:i?:s@ 17.30-18.45 25 18.00-19.00 & 17.30-18.30 (5 Legende:
(Kursspecial im Mai & Juni) Yoga Rucken Power Cycling fur Anfanger Gesundheit
18.00-19.00 & 18.00-19.00 & 17.55-19.00 & 18.00-19.00 ‘P 18.00-19.00 &| Entspannung
Power Intervall Step Aerobic Pilates Ran an die Kilos Gesunder Mix Ausdauer
18.00-19.00 2kl 19 ,0-20.00 (EF 19.10-20.10 " Kraft
Fettstoffwechsel- Riickenfi .
Cycling uckenfit Bodystyling SpaB & Tanz
Ta T Kurzfristige Anderungen,
19.00-20.00 & 19.00-20.00 & 19.35-20.35 & 19.00-20.15 (L7 Ausfalle oder Vertretungen
Pilates Zumba Zumba Yoga vorbehalten!
oomzis0 ® e
AT (CoachByColor) Stand: 01.06.2026

Legende Ort & Kurs-
Check-In Kurabu von
Uberall aus! Ab 2 Std.
vor Kursbeginn:

Halle 1A

H1A




