Kursplan Forum Fitness
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-10.15 (2B 09.00-10.00 & 09.00-09.45 ¢
Yoga Fitnessgymnastik | L|2n9eAktiv Gold fur
g Senioren
10.00-11.00 & 10.00-11.00 & 10.00-11.00 & 09.00-10.30 'CP 10.00-11.00 &
Pilates Balance Ruckenfit Yoga XL Ruckenfit
10.15-11.15 @& 10.00-11.00 '
Schlingentraining Cycling fiir Alle
17.30-18.30 ‘L 18.00-19.00 & 17.30-18.45 (L5 18.00-19.00 & 17.30-18.30 CP Legende:
Fettstoffwechsel-Cycling Step Aerobic Yoga Riicken Power Cycling fiir Anfanger Gesundheit
18.00-19.00 & 18.50-19.50 17.55-19.00 & 18.00-19.00 (I 18.00-19.00 & Entspannung
Power Intervall Riickenfit Pilates Ran an die Kilos Yoga-Pilates Ausdauer
|n1|%:f-c?3é?i?|g@ 19.00-20.00 & 19.00-20.00 Kraft
(CoachByColor nach Watt) Zumba Bodystyling SpaB & Tanz
19.00-20.15 & 19.15-20.15  (iZh 19.35-20.35 & 19.00-20.15 2B
Fitness-Mix HIIT Cycling Zumba Yoga

(Nur nach Anmeldung!)

20.00-21.00 @
Schlingentraining

19.15-20.30 @
Cycling fiir Alle

(CoachByColor nach HF)

Stand: 01.01.2025

Kursraume: GrofRer Kursraum: @ Mehrzweckraum: ('@3 Halle 1A:

Kurzfristige Anderungen, Ausfalle oder

Vertretungen

vorbehalten!




